
 

Activiteit 1: Prentenboek: Dit ben ik 

 

           

 

 Neem een klein spiegeltje dat uw kind goed vast kan houden. 

 Bekijk samen met uw kind het gezicht in de spiegel. Wat zie je…..(twee ogen, één neus, één 

mond, een heleboel haren 

 Laat uw kind ook eens de tong uitsteken…..wat zie je in de spiegel 

 

 

 Ga ook eens voor een passpiegel staan, zodat uw kind zichzelf helemaal kan zien. 

 Maak verschillende bewegingen voor de spiegel. (arm omhoog, been optrekken….) 

 Bespreek tijdens het douchen de lichaamsdelen  

 

 

 

 

 

 



 

Activiteit 2: Prentenboek: Dit ben ik      

 

Nagels lakken 

wat heeft u nodig: 

- Stuk karton 

- Zwarte stift 

- Schaar 

- Verschillende kleuren nagellak 

 

 

 

 

 

             

 

 

 Teken op een stuk karton de handen van uw kind 

 Teken op de handen de nagels 

 Laat uw kind een kleur nagellak uitkiezen 

 Laat uw kind de nagels op de kartonnen handen lakken 

 U kunt uw kind ook met stift de nagels laten inkleuren wanneer er geen nagellak aanwezig is 

 Wanneer de nagels zijn gelakt 

                Kunt u de vingers tellen 

                Kunt u de kleuren van de nagels bespreken 

                Kunt u het versje opzeggen van naar bed, naar bed, zei duimelot 

 

 



 

 

Activiteit 3: Prentenboek: Dit ben ik!    

      

                       Aankleden                                                                                Uitkleden 

 
 

 

 Laat uw kind zichzelf aankleden en uitkleden 

 Waar nodig helpt u mee 

 Geef uw kind voldoende tijd om het zelf te doen 

 Benoem tijdens het aan- en uitkleden de kledingstukken 

 Vertel dat de broek aan de benen moet, de sokken aan de voeten……. 

 

 

 


