
 

Herkenbaar? 
 

Opvoeden is leuk, maar soms ook lastig! 
 

 

Komt dit jou bekend voor? 

 Het lijkt of de kinderen altijd ruzie hebben. En ik wil juist zo graag dat het 

 gezellig blijft! 

 Tim zegt iedere dag aan tafel: “Lust ik niet.” 

 Mijn kinderen luisteren niet naar mij. Het lijkt wel of zij de baas zijn in huis. 

 Tessa gaat jammeren en snel huilen als zij haar zin niet krijgt. 

 

Wil je checken of je op de goede weg zit met je aanpak of heb je behoefte aan 

advies? Kom naar het Opvoedspreekuur van de GGD. Samen met de 

opvoedadviseur kijk je welke oplossingen bij jouw opvoedvraag passen.  

 

Afspraak maken?  

Bel: 088- 0 100 550 

 

Locaties 

Gezondheidsplein Zuiderweg te Schagen  

Brede school De Hoge Ven te Warmenhuizen 

 

Kosten  

Gratis en vrijblijvend  voor ouders  
en opvoeders met jeugdigen  
in de leeftijd tot 18 jaar  

 

 

 

Meer informatie  

www.ggdhn.nl/opvoeden-opgroeien  

http://www.ggdhn.nl/

